
Аннотация к адаптированной рабочей программе по Адаптивной  физической 

культуре 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с нарушением интеллекта (далее ФАООП УО, вариант (1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и адресована 

обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации особых образовательных 

потребностей. 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе 

определяет следующие задачи: 

 ‒ формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта; 

 ‒ формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 

другие; 

 ‒ развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

 ‒ формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и 

ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

 ‒ формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с 

полного разбега; 

 ‒ формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

 ‒ совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

 ‒ совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения 

заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

 ‒ формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

 ‒ совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

 ‒ совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

 ‒ формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

 ‒ совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

 
 


