


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Программапофизическойкультурепредставляетсобойметодическиоформленную
конкретизациютребованийФГОСОООираскрываетихреализациючерезконкретное
предметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современногороссийскогообществавфизическикрепкомидееспособномподрастающем
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные формы  здорового  образа
жизни,  умеющем  использовать  ценности  физической  культуры  для  самоопределения,
саморазвитияисамоактуализации.

В  своей  социально-ценностной  ориентации  программа  по  физической  культуре
рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к  предстоящей
жизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивных
возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических  качеств.
Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  преемственность  с  федеральными
рабочимипрограммаминачальногообщегоисреднегообщегообразования.

Основной  целью  программы по  физической  культуре  является  формирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценности
физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,
оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограммепо
физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивых  мотивов  и  потребностей  обучающихся  в  бережном  отношении  к  своему
здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и  нравственных  качеств,
творческом  использовании  ценностей  физической  культуры  в  организации  здорового
образажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре  определяется
вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма,
являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,  повышения  надёжности  и  активности
адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации  является
приобретение  обучающимися  знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных форм
занятий  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  программы  по  физической  культуре  заключается  в
содействии  активной  социализации обучающихся на  основе  осмысления и понимания
роли  и  значения мирового и  российского  олимпийского  движения,  приобщения  к  их
культурнымценностям,историиисовременномуразвитию.

В  число  практических  результатов  данного  направления  входит  формирование
положительных  навыков  и  умений  в  общении  и  взаимодействии  со  сверстниками  и
учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной
деятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и  планируемых
результатов  образования  по  физической  культуре  на  уровне  основного  общего
образования  является  воспитание  целостной  личности  обучающихся,  обеспечение
единствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтой
идеи  становится  возможной  на  основе  содержания  учебного  предмета,  которое
представляется  двигательной  деятельностью  с  её  базовыми  компонентами:
информационным  (знания  о  физической  культуре),  операциональным  (способы



самостоятельной  деятельности)  и  мотивационно-процессуальным  (физическое
совершенствование).

Вцеляхусиления мотивационнойсоставляющейучебногопредмета «Физическая
культура»,  придания  ей  личностно  значимого  смысла,  содержание  программы  по
физическойкультурепредставляется системоймодулей, которыевходятструктурными
компонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов  спорта:
гимнастика,  лёгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере  лыжной  подготовки),
спортивные  игры,  плавание.  Инвариантные  модули  в  своём  предметном  содержании
ориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьобучающихся,освоение
ими  технических  действий  и  физических  упражнений,  содействующих  обогащению
двигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание  которого
разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе  модульных  программ  по
физическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций.Основнойсодержательной
направленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовкаобучающихсяквыполнению
нормативных  требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,
активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.

Модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаоснове
содержаниябазовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта, современных
оздоровительныхсистем.Врамкахданногомодуляпредставленопримерноесодержание
«Базовойфизическойподготовки».

Содержаниепрограммыпофизическойкультурепредставленопогодамобучения,
длякаждогоклассапредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкотором
раскрывается  вклад  предмета  в  формирование  познавательных,  коммуникативных  и
регулятивныхдействий, соответствующихвозможностямиособенностямобучающихся
данного  возраста.  Личностные  достижения  непосредственно  связаны  с  конкретным
содержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияфизическойкультурынауровне
основногообщегообразования,–510часов:в5классе–102часа(3часавнеделю),в6
классе–102часа(3часавнеделю),в7классе–102часа(3часавнеделю),в8классе–
102часа(3часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю).Намодульныйблок
«Базоваяфизическаяподготовка»отводится150часовизобщегочисла(1часвнеделюв
каждомклассе).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическаякультуранауровнеосновногообщегообразования:задачи,содержание

иформыорганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре,
организацияспортивнойработывобщеобразовательнойорганизации.

Физическая  культура  и  здоровый  образ  жизни:  характеристика  основных  форм
занятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаи
досуга.

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаих
содержанияиправилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийских
игрдревности.

Способы самостоятельной деятельности.
Режим  дня  и  его  значение  для  обучающихся,  связь  с  умственной

работоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня,определениеосновных
индивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностив
выполнении.

Физическое развитие человека, его показатели и способыизмерения. Осанкакак
показатель физического  развития,  правила  предупреждения  её  нарушений  в  условиях
учебнойибытовойдеятельности.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составление
комплексов  физических  упражнений  с  коррекционной  направленностью  и  правил  их
самостоятельногопроведения.

Проведение  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  на  открытых
площадках и в домашнихусловиях, подготовкаместзанятий, выбородеждыиобуви,
предупреждениетравматизма.

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессе
самостоятельныхзанятийфизическойкультурыиспортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Роль и  значение физкультурно-оздоровительной деятельности в  здоровомобразе

жизни  современного  человека.  Упражнения  утренней  зарядки  и  физкультминуток,
дыхательной  и  зрительной  гимнастики  в  процессе  учебных  занятий,  закаливающие
процедуры  после  занятий  утренней  зарядкой.  Упражнения  на  развитие  гибкости  и
подвижности  суставов,  развитие  координации;  формирование  телосложения  с
использованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Рольизначениеспортивно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизни

современногочеловека.
Модуль«Гимнастика».
Кувыркивперёдиназадвгруппировке,кувыркивперёдноги«скрестно»,кувырки

назадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозла
ноги  врозь  (мальчики),  опорные  прыжки  на  гимнастического  козла  с  последующим
спрыгиванием(девочки).

Упражнения  на  низком  гимнастическом  бревне:  передвижение  ходьбой  с
поворотами  кругом  и  на  90°,  лёгкие  подпрыгивания,  подпрыгивания  толчком  двумя
ногами,  передвижение  приставным шагом  (девочки).  Упражнения  на  гимнастической
лестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком,лазаньеразноимённым



способомподиагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождениенагимнастической
скамейкеправымилевымбокомспособом«удерживаязаплечи».

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бег  на  длинные дистанции  с  равномерной  скоростью передвижения  с  высокого

старта,бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкив
длинусразбегаспособом«согнувноги»,прыжкиввысотуспрямогоразбега.

Метание  малого  мяча  с  места  в  вертикальную  неподвижную  мишень,  метание
малогомячанадальностьстрёхшаговразбега.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом,поворотыналыжах

переступаниемнаместеивдвижениипоучебнойдистанции,подъёмпопологомусклону
способом«лесенка»испусквосновнойстойке,преодолениенебольшихбугровивпадин
приспускеспологогосклона.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении,ведение

мячанаместеивдвижении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,бросокмячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа,ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча,приёмипередачамячадвумярукамиснизу
исверхунаместеивдвижении,ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Футбол. Ударпо неподвижномумячу внутренней стороной стопыс небольшого
разбега,остановкакатящегосямячаспособом«наступания»,ведениемяча«попрямой»,
«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствование техникиранее разученныхгимнастических и акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействий
спортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с

использованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
оздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-
этническихигр.

6 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения  в  современном мире,

роль Пьера де Кубертена в их  становлении и развитии. Девиз,  символика и ритуалы
современныхОлимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпийских
игрсовременности,первыеолимпийскиечемпионы.

Способы самостоятельной деятельности.
Ведениедневникафизическойкультуры.Физическая подготовкаиеёвлияниена

развитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья,физическаяподготовленность
какрезультатфизическойподготовки.

Правила  и  способы  самостоятельного  развития  физических  качеств.  Способы
определенияиндивидуальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительных
процедур  по  оценке  физической  подготовленности.  Правила  техники  выполнения
тестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезультатов.

Правила  и  способы  составления  плана  самостоятельных  занятий  физической
подготовкой.

Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.



Правила  самостоятельного  закаливания  организма  с  помощью  воздушных  и
солнечных  ванн,  купания  в  естественных  водоёмах. Правила  техники безопасности  и
гигиеныместзанятийфизическимиупражнениями.

Оздоровительные  комплексы:  упражнения  для  коррекции  телосложения  с
использованиемдополнительныхотягощений,упражнениядляпрофилактикинарушения
зрения  во  время  учебных  занятий  и  работы  за  компьютером,  упражнения  для
физкультпауз,  направленных  на  поддержание  оптимальной  работоспособности  мышц
опорно-двигательногоаппаратаврежимеучебнойдеятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль«Гимнастика».
Акробатическая  комбинация  из  общеразвивающих  и  сложно  координированных

упражнений,стоекикувырков,ранееразученныхакробатическихупражнений.
Комбинация  из  стилизованных  общеразвивающих  упражнений  и  сложно-

координированных  упражнений  ритмической  гимнастики,  разнообразных  движений
руками и ногами с разной амплитудой и траекторией,  танцевальнымидвижениями из
ранееразученныхтанцев(девочки).

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги»
(мальчики)испособом«ногиврозь»(девочки).

Гимнастическиекомбинациинанизкомгимнастическомбревнесиспользованием
стилизованных  общеразвивающих  и  сложно-координированных  упражнений,
передвиженийшагомилёгкимбегом,поворотамисразнообразнымидвижениямируки
ног,удержаниемстатическихпоз(девочки).

Упражнения на невысокой  гимнастической перекладине:  висы, упор ноги врозь,
перемахвперёдиобратно(мальчики).

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики).
Модуль«Лёгкаяатлетика».
Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением,спринтерскийигладкий

равномерныйбегпоучебнойдистанции,ранееразученныебеговыеупражнения.
Прыжковыеупражнения: прыжокввысотусразбега способом«перешагивание»,

ранее  разученные  прыжковые  упражнения  в  длину  и  высоту,  напрыгивание  и
спрыгивание.

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень.
Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижение  на  лыжах  одновременным  одношажным  ходом,  преодоление

небольшихтрамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке,ранееразученные
упражнениялыжнойподготовки,передвиженияпоучебнойдистанции,повороты,спуски,
торможение.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.  Технические  действия  игрока  без  мяча:  передвижение  в  стойке

баскетболиста,  прыжки  вверх  толчком одной ногой и приземлением на  другую ногу,
остановкадвумяшагамиипрыжком.

Упражнения  с  мячом:  ранее  разученные  упражнения  в  ведении мяча  в  разных
направленияхипоразнойтраектории,напередачуиброскимячавкорзину.

Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученных
техническихприёмов.

Волейбол. Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадки
командысоперника.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием
разученныхтехническихприёмоввподачемяча, егоприёмеипередачедвумяруками
снизуисверху.



Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельность
поправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмоввостановкеипередаче
мяча,еговедениииобводке.

Совершенствование техникиранее разученныхгимнастических и акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействий
спортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с

использованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
оздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-
этническихигр.

7 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Зарождение  олимпийского  движения  в  дореволюционной  России,  роль  А.Д.

Бутовского  в  развитии  отечественной  системы  физического  воспитания  и  спорта.
ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии,характеристикаосновныхэтапов
развития.Выдающиесясоветскиеироссийскиеолимпийцы.

Влияние занятий физической культуройиспортомна воспитание положительных
качествличностисовременногочеловека.

Способы самостоятельной деятельности.
Правила  техники  безопасности  и  гигиены  мест  занятий  в  процессе  выполнения

физических  упражнений  на  открытых  площадках.  Ведение  дневника  по  физической
культуре.

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека,основныеправилатехнической
подготовки.  Двигательные  действия  как  основа  технической  подготовки,  понятие
двигательногоуменияидвигательногонавыка.Способыоцениваниятехникидвигательных
действий  и  организация  процедуры  оценивания.  Ошибки  при  разучивании  техники
выполнения  двигательных  действий,  причины  и  способы  их  предупреждения  при
самостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.

Планированиесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойнаучебныйгоди
учебнуючетверть.Составлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехнической
подготовке.Способыоцениванияоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультурой
с  помощью  «индекса  Кетле»,  «ортостатической  пробы»,  «функциональной  пробы  со
стандартнойнагрузкой».

Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные  комплексы  для  самостоятельных  занятий  с  добавлением  ранее

разученныхупражнений:длякоррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки,
дыхательнойизрительнойгимнастикиврежимеучебногодня.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатические  комбинации  из  ранее  разученных  упражнений  с  добавлением

упражненийритмическойгимнастики(девочки).Простейшиеакробатическиепирамидыв
парахитройках(девочки).Стойканаголовесопоройнаруки,акробатическаякомбинация
изразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(мальчики).

Комплексупражненийстеп-аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,
спрыгиванииизапрыгиваниисповоротамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднем
ивысокомтемпе(девочки).



Комбинация  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  разученных  упражнений  с
добавлением  упражнений  на  статическое  и  динамическое  равновесие  (девочки).
Комбинациянанизкойгимнастическойперекладинеизранееразученныхупражненийв
висах,упорах,переворотах(мальчики).Лазаньепоканатувдваприёма(мальчики).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бег  с  преодолением  препятствий  способами  «наступание»  и  «прыжковый  бег»,

эстафетный  бег.  Ранее  освоенные  беговые  упражнения  с  увеличением  скорости
передвижения  и  продолжительности  выполнения,  прыжки  с  разбега  в  длину  способом
«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание».

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростью
мишени.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Торможениеиповоротналыжахупоромприспускеспологогосклона,переходс

передвижения  попеременным  двухшажным  ходом  на  передвижение  одновременным
одношажным  ходом  и  обратно  во  время  прохождения  учебной  дистанции,  спуски  и
подъёмыранееосвоеннымиспособами.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола,бросоквкорзинудвумя

руками  снизу  и  от  груди  после  ведения.  Игровая  деятельность  по  правилам  с
использованием ранее  разученных  технических приёмов без мяча и  с мячом:  ведение,
приёмыипередачи,броскивкорзину.

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника,передача
мячачерезсеткудвумярукамисверхуипереводмячазаголову.Игроваядеятельностьпо
правиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали,  тактические
действия  при  выполнении  углового  удара  и  вбрасывании  мяча  из-за  боковой  линии.
Игровая  деятельность  по  правилам  с  использованием  ранее  разученных  технических
приёмов.

Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействий
спортивныхигр.

Модуль«Спорт».
ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованием

средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и  оздоровительных  систем
физическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

8 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическая  культура  в  современном  обществе:  характеристика  основных

направлений и форм организации. Всестороннее и  гармоничное физическое  развитие.
Адаптивнаяфизическаякультура,еёисторияисоциальнаязначимость.

Способы самостоятельной деятельности.
Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанятийкорригирующей

гимнастикой. Коррекцияизбыточноймассытела и разработка индивидуальныхпланов
занятийкорригирующейгимнастикой.

Составление  планов-конспектов  для  самостоятельных  занятий  спортивной
подготовкой.  Способы  учёта  индивидуальных  особенностей  при  составлении  планов
самостоятельныхтренировочныхзанятий.

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.



Профилактика  перенапряжения  систем  организма  средствами  оздоровительной
физическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетативной
нервнойсистемы,профилактикиобщегоутомленияиостротызрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатическая  комбинация  из  ранее  освоенных  упражнений  силовой

направленности,сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввстойках,упорах,
кувырках,прыжках(юноши).

Гимнастическая  комбинация  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  освоенных
упражненийсувеличивающимсячисломтехническихэлементоввпрыжках,поворотахи
передвижениях  (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине  с  включением
ранееосвоенныхупражненийвупорахивисах(юноши).Гимнастическаякомбинацияна
параллельныхбрусьяхс включениемупражненийвупорена руках, кувыркавперёди
соскока  (юноши).  Вольные  упражнения  на  базе  ранее  разученных  акробатических
упражненийиупражненийритмическойгимнастики(девушки).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Кроссовыйбег,прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».
ПравилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельная

подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплекса ГТОвбеговых(бег на
короткиеисредниедистанции)итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)
дисциплинахлёгкойатлетики.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижение  на  лыжах  одновременным  бесшажным  ходом,  преодоление

естественных препятствий на  лыжах широким шагом,  перешагиванием,  перелазанием,
торможениебоковымскольжениемприспускеналыжахспологогосклона, переходс
попеременногодвухшажногоходанаодновременныйбесшажныйходиобратно,ранее
разученныеупражнения лыжнойподготовки в передвижениях на лыжах, приспусках,
подъёмах,торможении.

Модуль«Плавание».
Стартпрыжкомстумбочкиприплаваниикролемнагруди,стартизводытолчкомот

стенкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Поворотыприплаваниикролемнагруди
инаспине.Проплываниеучебныхдистанцийкролемнагрудиинаспине.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Повороты  туловища  в  правую и  левую  стороны  с  удержанием мяча

двумяруками,передачамячаоднойрукойотплечаиснизу,бросокмячадвумяиодной
рукойвпрыжке.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученных
техническихприёмов.

Волейбол.Прямойнападающийудар,индивидуальноеблокированиемячавпрыжке
сместа,тактическиедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламс
использованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы,остановкамяча
внутреннейсторонойстопы.Правилаигрывмини-футбол, техническиеитактические
действия.  Игровая  деятельность  по  правилам  мини-футбола  с  использованием  ранее
разученных  технических  приёмов  (девушки).  Игровая  деятельность  по  правилам
классического  футбола  с  использованием  ранее  разученных  технических  приёмов
(юноши).

Совершенствование техникиранее разученныхгимнастических и акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействий
спортивныхигр.

Модуль«Спорт».



Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО  с
использованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
оздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-
этническихигр.

9 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Здоровьеиздоровыйобраз жизни, вредныепривычкииихпагубное влияниена

здоровьечеловека.Туристскиепоходыкакформаорганизацииздоровогообразажизни.
Профессионально-прикладнаяфизическаякультура.

Способы самостоятельной деятельности.
Восстановительный  массаж  как  средство  оптимизации  работоспособности,  его

правилаиприёмывовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.Банные
процедуры  как  средство  укрепления  здоровья.  Измерение  функциональных  резервов
организма.  Оказание  первой  помощи  на  самостоятельных  занятиях  физическими
упражнениямиивовремяактивногоотдыха.

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Занятия  физической  культурой  и  режим  питания.  Упражнения  для  снижения

избыточной  массы  тела.  Оздоровительные,  коррекционные  и  профилактические
мероприятияврежимедвигательнойактивностиобучающихся.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатическаякомбинациясвключениемдлинногокувыркасразбегаикувырка

назад  в  упор,  стоя  ноги  врозь  (юноши).  Гимнастическая  комбинация  на  высокой
перекладине,  с  включением  элементов  размахивания  и  соскока  вперёд  прогнувшись
(юноши).  Гимнастическая  комбинация  на  параллельных  брусьях,  с  включением  двух
кувырков  вперёд  с  опорой  на  руки  (юноши).  Гимнастическая  комбинация  на
гимнастическомбревне,свключениемполушпагата,стойкинаколенесопоройнарукии
отведением ноги назад  (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением
пирамид,элементамистеп-аэробики,акробатикииритмическойгимнастики(девушки).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Техническаяподготовкавбеговыхипрыжковыхупражнениях:бегнакороткиеи

длинныедистанции,прыжкивдлинуспособами«прогнувшись»и«согнувноги»,прыжки
в  высоту  способом «перешагивание». Техническая подготовка  в метании  спортивного
снарядасразбеганадальность.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Техническаяподготовкавпередвижениилыжнымиходамипоучебнойдистанции:

попеременныйдвухшажныйход,одновременныйодношажныйход,способыпереходас
одноголыжногоходанадругой.

Модуль«Плавание».
Брасс:подводящиеупражненияиплаваниевполнойкоординации.Поворотыпри

плаваниибрассом.
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.  Техническая  подготовка  в  игровых  действиях:  ведение,  передачи,

приёмыиброскимячанаместе,впрыжке,послеведения.
Волейбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимячавразныезоны

площадкисоперника,приёмыипередачинаместеивдвижении,ударыиблокировка.
Футбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,приёмыипередачи,

остановкииударыпомячусместаивдвижении.



Совершенствование техникиранее разученныхгимнастических и акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействий
спортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО  с

использованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
оздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-
этническихигр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Развитие силовых способностей.
Комплексы  общеразвивающих  и  локально  воздействующих  упражнений,

отягощённых  весом  собственного  тела  и  с  использованием  дополнительных  средств
(гантелей,  эспандера,  набивных  мячей,  штанги  и  другого  инвентаря).  Комплексы
упражнений  на  тренажёрных  устройствах.  Упражнения  на  гимнастических  снарядах
(брусьях, перекладинах,  гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного
мячадвумяиоднойрукойизположенийстояисидя(вверх,вперёд,назад,встороны,
снизу  и  сбоку,  от  груди,  из-за  головы).  Прыжковые  упражнения  с  дополнительным
отягощением(напрыгиваниеиспрыгивание,прыжкичерезскакалку,многоскоки,прыжки
черезпрепятствияидругиеупражнения).Бегсдополнительнымотягощением(вгоркуис
горки,накороткиедистанции,эстафеты).Передвиженияввисеиупоренаруках.Лазанье
(по  канату,  по  гимнастической  стенке  с  дополнительным  отягощением).  Переноска
непредельныхтяжестей(мальчики–сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыс
силовойнаправленностью(импровизированныйбаскетболснабивныммячомидругие
игры).

Развитие скоростных способностей.
Бегнаместевмаксимальномтемпе(вупореогимнастическуюстенкуибезупора).

Челночный  бег.  Бег  по  разметкам  с  максимальным  темпом.  Повторный  бег  с
максимальнойскоростьюимаксимальнойчастотойшагов(10–15м).Бегсускорениямииз
разных  исходных  положений.  Бег  с  максимальной  скоростью  и  собиранием  малых
предметов,  лежащих  на  полу  и  на  разной  высоте.  Стартовые  ускорения  по
дифференцированному  сигналу.  Метание  малых  мячей  по  движущимся  мишеням
(катящейся,раскачивающейся,летящей).Ловлятеннисногомячапослеотскокаотпола,
стены(правойилевойрукой).Передачатеннисногомячавпарахправой(левой)рукойи
попеременно. Ведение  теннисного мяча  ногами  с  ускорениями  по  прямой,  по  кругу,
вокругстоек.Прыжкичерезскакалкунаместеивдвижениисмаксимальнойчастотой
прыжков. Преодоление  полосы препятствий,  включающей  в  себя:  прыжки  на  разную
высотуидлину,поразметкам,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправленияхис
преодолением  опор  различной  высоты  и  ширины,  повороты,  обегание  различных
предметов  (легкоатлетических  стоек,  мячей,  лежащих  на  полу  или  подвешенных  на
высоте).  Эстафеты  и  подвижные  игры  со  скоростной  направленностью.  Технические
действияизбазовыхвидовспорта,выполняемыесмаксимальнойскоростьюдвижений.

Развитие выносливости.
Равномерный  бег  и  передвижение  на  лыжах  в  режимах  умеренной  и  большой

интенсивности. Повторныйбег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и
субмаксимальнойинтенсивности.Кроссовыйбегимарш-бросокналыжах.

Развитие координации движений.
Жонглирование  большими  (волейбольными)  и  малыми  (теннисными)  мячами.

Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольныммячомголовой.
Метание  малых  и  больших  мячей  в  мишень  (неподвижную  и  двигающуюся).
Передвижения  по  возвышенной  и  наклонной,  ограниченной  по  ширине  опоре  (без
предметаиспредметомнаголове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияв



воспроизведении  пространственной  точности  движений  руками,  ногами,  туловищем.
Упражнение  на  точность  дифференцирования  мышечных  усилий.  Подвижные  и
спортивныеигры.

Развитие гибкости.
Комплексыобщеразвивающихупражнений(активныхипассивных),выполняемыхс

большой  амплитудой  движений.  Упражнения  на  растяжение  и  расслабление  мышц.
Специальные  упражнения  для  развития  подвижности  суставов  (полушпагат,  шпагат,
выкрутыгимнастическойпалки).

Упражнения культурно-этнической направленности.
Сюжетно-образныеиобрядовыеигры.Техническиедействиянациональныхвидов

спорта.
Специальная физическая подготовка.
Модуль«Гимнастика».
Развитие гибкости. Наклонытуловищавперёд, назад, в стороныс возрастающей

амплитудой  движений  в  положении  стоя,  сидя,  сидя  ноги  в  стороны. Упражнения  с
гимнастическойпалкой(укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого
сустава(выкруты).Комплексыобщеразвивающихупражненийсповышеннойамплитудой
дляплечевых,локтевых,тазобедренныхиколенныхсуставов,дляразвитияподвижности
позвоночного  столба.  Комплексы  активных  и  пассивных  упражнений  с  большой
амплитудой  движений. Упражнения  для  развития  подвижности  суставов  (полушпагат,
шпагат,складка,мост).

Развитиекоординациидвижений.Прохождениеусложнённойполосыпрепятствий,
включающей  быстрые  кувырки  (вперёд,  назад),  кувырки  по  наклонной  плоскости,
преодолениепрепятствийпрыжкомсопоройнаруку, безопорнымпрыжком,быстрым
лазаньем.Броскитеннисногомячаправойилевойрукойвподвижнуюинеподвижную
мишень,сместаисразбега.Касаниеправойилевойногоймишеней,подвешенныхна
разной  высоте,  с  места  и  с  разбега.  Разнообразные  прыжки  через  гимнастическую
скакалкунаместеиспродвижением.Прыжкинаточностьотталкиванияиприземления.

Развитие  силовых  способностей.  Подтягивание  в  висе  и  отжимание  в  упоре.
Передвиженияввисеиупоренарукахнаперекладине(мальчики),подтягиваниеввисе
стоя(лёжа)нанизкойперекладине(девочки),отжиманиявупорелёжасизменяющейся
высотойопорыдлярукиног,отжиманиевупоренанизкихбрусьях,подниманиеногв
висе  на  гимнастической  стенке  до  посильной  высоты,  из  положения  лёжа  на
гимнастическомкозле(ногизафиксированы)сгибаниетуловищасразличнойамплитудой
движений(наживотеинаспине),комплексыупражненийсгантелямисиндивидуально
подобранной  массой  (движения  руками,  повороты  на  месте,  наклоны,  подскоки  со
взмахомрук), метаниенабивногомячаизразличныхисходныхположений, комплексы
упражнений  избирательного  воздействия  на  отдельные  мышечные  группы  (с
увеличивающимся  темпом  движений  без  потери  качества  выполнения),  элементы
атлетическойгимнастики(потипу«подкачки»),приседаниянаоднойноге«пистолетом»с
опоройнарукудлясохраненияравновесия).

Развитие  выносливости.  Упражнения  с  непредельными  отягощениями,
выполняемыеврежимеумереннойинтенсивности в сочетаниис напряжениеммышци
фиксацией  положений  тела.  Повторное  выполнение  гимнастических  упражнений  с
уменьшающимся  интервалом  отдыха  (по  типу  «круговой  тренировки»).  Комплексы
упражнений  с  отягощением,  выполняемыев  режиме  непрерывного  и  интервального
методов.

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Развитие  выносливости.  Бег  с  максимальной  скоростью  в  режиме  повторно-

интервальногометода. Бегпопересеченнойместности(кроссовыйбег). Гладкийбегс
равномернойскоростьювразныхзонахинтенсивности.Повторныйбегспрепятствиямив



максимальномтемпе.Равномерныйповторныйбегсфинальнымускорением(наразные
дистанции).Равномерныйбегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа».

Развитие  силовых  способностей.  Специальные  прыжковые  упражнения  с
дополнительнымотягощением. Прыжкивверхс доставанием подвешенныхпредметов.
Прыжкивполуприседе(наместе, спродвижениемвразныестороны). Запрыгиваниес
последующимспрыгиванием.Прыжкивглубинупометодуударнойтренировки.Прыжки
ввысоту с продвижениемиизменением направлений, поворотамивправои влево, на
правой,левойногеипоочерёдно.Бегспрепятствиями.Бегвгорку,сдополнительным
отягощениемибез него. Комплексыупражненийснабивнымимячами. Упражнения с
локальным  отягощением  на  мышечные  группы.  Комплексы  силовых  упражнений  по
методукруговойтренировки.

Развитие  скоростных  способностей.  Бег  на  месте  с  максимальной  скоростью  и
темпомсопоройнарукиибезопоры.Максимальныйбегвгоркуисгорки.Повторный
бег на короткие дистанции с максимальной скоростью  (по прямой, на повороте и  со
старта).Бегсмаксимальнойскоростью«сходу».Прыжкичерезскакалкувмаксимальном
темпе.  Ускорение,  переходящее  в  многоскоки,  и  многоскоки,  переходящие  в  бег  с
ускорением.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражненийна
развитие  координации  (разрабатываются  на  основе  учебного  материала  модулей
«Гимнастика»и«Спортивныеигры»).

Модуль«Зимниевидыспорта».
Развитие  выносливости.  Передвижения  на  лыжах  с  равномерной  скоростью  в

режимах  умеренной,  большой  и  субмаксимальной  интенсивности,с  соревновательной
скоростью.

Развитие  силовых  способностей. Передвижение  на  лыжахпо  отлогому  склону  с
дополнительным  отягощением. Скоростной  подъём  ступающим  и  скользящим шагом,
бегом,«лесенкой»,«ёлочкой».Упражненияв«транспортировке».

Развитиекоординации.Упражнениявповоротахиспускахналыжах,проездчерез
«ворота»ипреодолениенебольшихтрамплинов.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.
1)Развитиескоростныхспособностей. Ходьбаибегвразличныхнаправленияхс

максимальнойскоростьюсвнезапнымиостановкамиивыполнениемразличныхзаданий
(например, прыжкивверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения сизменением
направлениядвижения.Бегсмаксимальнойчастотой(темпом)шаговсопоройнарукии
без  опоры.  Выпрыгивание  вверх  с  доставанием  ориентиров  левой  (правой)  рукой.
Челночныйбег(чередованиепрохождениязаданныхотрезковдистанциилицомиспиной
вперёд).Бегсмаксимальнойскоростьюспредварительнымвыполнениеммногоскоков.
Передвижениясускорениямиимаксимальнойскоростьюприставнымишагамилевыми
правымбоком.Ведениебаскетбольногомячасускорениемимаксимальнойскоростью.
Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногесместаисразбега.Прыжкисповоротамина
точностьприземления.Передачамячадвумярукамиотгрудивмаксимальномтемпепри
встречномбегевколоннах.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующимрывкомна3–5
м.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

2)  Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с  дополнительным
отягощением на основные мышечные  группы. Ходьба и прыжки в  глубокомприседе.
Прыжкинаоднойногеиобеихногахспродвижениемвперед,покругу,«змейкой»,на
местесповоротомна180°и360°.Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпенаместе
и  с  передвижением  (с  дополнительным  отягощением  и  без  него).  Напрыгивание  и
спрыгивание  с  последующим ускорением. Многоскоки  с  последующим ускорением  и
ускорения  с  последующим  выполнением  многоскоков.  Броски  набивного  мяча  из



различныхисходныхположений,сразличнойтраекториейполётаоднойрукойиобеими
руками,стоя,сидя,вполуприседе.

3)  Развитие  выносливости.  Повторный  бег  с  максимальной  скоростью  с
уменьшающимсяинтерваломотдыха.Гладкийбегпометодунепрерывно-интервального
упражнения.  Гладкий  бег  в  режиме  большой  и  умеренной  интенсивности.  Игра  в
баскетболсувеличивающимсяобъёмомвремениигры.

4)Развитиекоординациидвижений.Броскибаскетбольногомячапонеподвижнойи
подвижноймишени.Акробатическиеупражнения(двойныеитройныекувыркивперёди
назад).Бегс«тенью»(повторениедвиженийпартнёра).Бегпогимнастическойскамейке,
по  гимнастическому  бревну  разной  высоты.  Прыжки  по  разметкам  с  изменяющейся
амплитудойдвижений.Броскималогомячавстенуодной(обеими)рукамиспоследующей
еголовлей(обеимирукамииоднойрукой)послеотскокаотстены(отпола). Ведение
мячасизменяющейсяпокомандескоростьюинаправлениемпередвижения.

Футбол.
Развитие  скоростных  способностей.  Старты  из  различных  положений  с

последующимускорением.Бегсмаксимальнойскоростьюпопрямой,состановками(по
свистку,  хлопку,  заданному  сигналу),  с  ускорениями,  «рывками»,  изменением
направленияпередвижения. Бегвмаксимальномтемпе. Бегиходьбаспинойвперёдс
изменениемтемпаи направления движения (попрямой, покругуи «змейкой»). Бег с
максимальной  скоростью  с  поворотами  на  180°  и  360°.  Прыжки  через  скакалку  в
максимальномтемпе.Прыжкипоразметкамнаправой(левой)ноге,междустоек,спиной
вперёд.Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногеспродвижениемвперёд.Ударыпо
мячу  в  стенку  в  максимальном  темпе.  Ведение  мяча  с  остановками  и  ускорениями,
«дриблинг»мячасизменениемнаправлениядвижения.Кувыркивперёд,назад,бокомс
последующимрывком.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с  дополнительным
отягощением  на  основные  мышечные  группы.  Многоскоки  через  препятствия.
Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследующимускорением,прыжкомвдлинуив
высоту.  Прыжки  на  обеих  ногах  с  дополнительным  отягощением  (вперёд,  назад,  в
приседе,спродвижениемвперёд).

Развитие  выносливости.  Равномерный  бег  на  средние  и  длинные  дистанции.
Повторныеускорениясуменьшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегнакороткие
дистанциисмаксимальнойскоростьюиуменьшающимсяинтерваломотдыха. Гладкий
бег  в  режиме  непрерывно-интервального  метода.  Передвижение  на  лыжах  в  режиме
большойиумереннойинтенсивности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО

ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего

образованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностные результаты:
готовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспорта

вРоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-
олимпийцев;

готовность  отстаивать  символы  Российской  Федерации  во  время  спортивных
соревнований,  уважать  традиции  и  принципы  современных  Олимпийских  игр  и
олимпийскогодвижения;

готовность  ориентироваться  на  моральные  ценности  и  нормы  межличностного
взаимодействия  при  организации,  планировании  и  проведении  совместных  занятий
физическойкультуройиспортом, оздоровительныхмероприятийвусловияхактивного
отдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместных
занятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовность  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  травмах  и  ушибах,
соблюдать  правила  техники  безопасности  во  время  совместных  занятий  физической
культуройиспортом;

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвижения
ителосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомна
основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизической
подготовленностисучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознание  здоровья  как  базовой  ценности  человека,  признание  объективной
необходимости  в  его  укреплении  и  длительном  сохранении  посредством  занятий
физическойкультуройиспортом;

осознание  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни  как  средства
профилактики  пагубного  влияния  вредных  привычек  на  физическое,  психическое  и
социальноездоровьечеловека;

способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять
профилактические  мероприятия  по  регулированию  эмоциональных  напряжений,
активному  восстановлению  организма  после  значительных  умственных  и  физических
нагрузок;

готовность  соблюдать  правила  безопасности  во  время  занятий  физической
культурой  и  спортом,  проводить  гигиенические  и  профилактические мероприятия  по
организацииместзанятий, выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивной
одежды;

готовность  соблюдать  правила  и  требования  к  организации  бивуака  во  время
туристских  походов,  противостоять  действиям  и  поступкам,  приносящим  вред
окружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпри
выполнении  учебных  заданий  на  уроках  физической  культуры,  игровой  и
соревновательнойдеятельности;

повышение  компетентности в  организации самостоятельных  занятий физической
культурой,  планировании  их  содержания  и  направленности  в  зависимости  от
индивидуальныхинтересовипотребностей;



формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического
воспитанияиспортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойи
практической  деятельности,  общении  со  сверстниками,  публичных  выступлениях  и
дискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  универсальные  познавательные
учебныедействия, универсальныекоммуникативныеучебныедействия, универсальные
регулятивныеучебныедействия.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие универсальные
познавательные учебные действия:

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностии
современныхОлимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;

осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременного
олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;

анализировать  влияние  занятий физической культурой и  спортом на  воспитание
положительных  качеств  личности,  устанавливать  возможность  профилактики  вредных
привычек;

характеризовать  туристские  походы  как  форму  активного  отдыха,  выявлять  их
целевое  предназначение  в  сохранении  и  укреплении  здоровья,  руководствоваться
требованиямитехникибезопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуиорганизации
бивуака;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняи
изменениямипоказателейработоспособности;

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровья
и  выявлять  причины  нарушений,  измерять  индивидуальную  форму  и  составлять
комплексыупражненийпопрофилактикеикоррекциивыявляемыхнарушений;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизических
качеств,  состоянием  здоровья  и  функциональными  возможностями  основных  систем
организма;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникой
физического  упражнения  и  возможностью  возникновения  травм  и  ушибов  во  время
самостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливать причинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийна
открытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие универсальные
коммуникативные учебные действия:

выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточников
об  образцах  техники  выполнения  разучиваемых  упражнений,  правилах  планирования
самостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой;

вести наблюдения  за развитиемфизических качеств, сравнивать ихпоказатели с
данными  возрастно-половых  стандартов,  составлять  планы  занятий  на  основе
определённыхправилирегулироватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакам
утомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения, выделятьфазыи
элементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражнения;

и  планировать  последовательность  решения  задач  обучения,  оценивать
эффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;



наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических
упражнений  другими  обучающимися,  сравнивать  её  с  эталонным  образцом,  выявлять
ошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучать  и  коллективно  обсуждать  технику  «иллюстративного  образца»
разучиваемого  упражнения,  рассматривать  и  моделировать  появление  ошибок,
анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

Уобучающегосябудутсформированыследующие универсальные регулятивные
учебные действия:

составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы  физических  упражнений  с
разной  функциональной  направленностью,  выявлять  особенности  их  воздействия  на
состояние  организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощью  процедур
контроляифункциональныхпроб;

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,
самостоятельно  разучивать  сложно-координированные  упражнения  на  спортивных
снарядах;

активно  взаимодействовать  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности,
ориентироватьсянауказанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхи
нестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеё
совместноеисправление;

разучивать и  выполнять  технические действия в игровых видах  спорта,  активно
взаимодействуютприсовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимо
относитсякошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников;

организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во  время
самостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмы
помощивзависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 5 классеобучающийсянаучится:
выполнять  требования  безопасности  на  уроках  физической  культуры,  на

самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаи
досуга;

проводить  измерение  индивидуальной  осанки  и  сравнивать  её  показатели  со
стандартами,  составлять  комплексы  упражнений  по  коррекции  и  профилактике  её
нарушения,планироватьихвыполнениеврежимедня;

составлять  дневник  физической  культуры  и  вести  в  нём  наблюдение  за
показателями  физического  развития  и  физической  подготовленности,  планировать
содержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий;

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнять
комплексыупражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики;

выполнять  комплексы  упражнений  оздоровительной  физической  культуры  на
развитиегибкости,координациииформированиетелосложения;

выполнять  опорный  прыжок  с  разбега  способом  «ноги  врозь»  (мальчики)  и
способом«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки);

выполнять упражнения в висахиупорахна низкой гимнастическойперекладине
(мальчики),впередвиженияхпогимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомс
поворотами,подпрыгиваниемнадвухногахнаместеиспродвижением(девочки);

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённым
способомвверхиподиагонали;

выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;



демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
передвигаться  на  лыжах  попеременным  двухшажным  ходом  (для  бесснежных

районов–имитацияпередвижения);
тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической

подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёми

передачамячадвумярукамиотгрудисместаивдвижении);
волейбол  (приём  и  передача  мяча  двумя  руками  снизу  и  сверху  с  места  и  в

движении,прямаянижняяподача);
футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёми

передачамяча,ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега).

Кконцуобученияв 6 классеобучающийсянаучится:
характеризоватьОлимпийскиеигрысовременностикакмеждународноекультурное

явление,рольПьерадеКубертенавихисторическомвозрождении,обсуждатьисторию
возникновениядевиза,символикииритуаловОлимпийскихигр;

измерять  индивидуальные  показатели  физических  качеств,  определять  их
соответствие  возрастным  нормам  и  подбирать  упражнения  для  их  направленного
развития;

контролировать  режимы  физической  нагрузки  по  частоте  пульса  и  степени
утомления  организма  по  внешним  признакам  во  время  самостоятельных  занятий
физическойподготовкой;

готовить места длясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортомв
соответствиисправиламитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями;

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизних
комплексы  физкультминуток  и  физкультпауз  для  оптимизации  работоспособности  и
снятиямышечногоутомленияврежимеучебнойдеятельности;

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений,
наблюдать  и  анализировать  выполнение  другими  обучающимися,  выявлять  ошибки  и
предлагатьспособыустранения;

выполнять лазанье по  канату  в  три приёма  (мальчики),  составлять и  выполнять
комбинацию  на  низком  бревне  из  стилизованных  общеразвивающих  и  сложно-
координированныхупражнений(девочки);

выполнять беговые упражнения  с максимальнымускорением, использовать их в
самостоятельныхзанятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщей
выносливости;

выполнять прыжок в  высоту  с разбега  способом «перешагивание», наблюдать и
анализироватьеговыполнениедругимиобучающимися,сравниваясзаданнымобразцом,
выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,наблюдать
и  анализировать  его  выполнение  другими  обучающимися,  сравнивая  с  заданным
образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов–
имитацияпередвижения);

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(техническиедействиябезмяча,броскимячадвумярукамиснизуиот

груди  с  места,  использование  разученных  технических  действий  в  условиях  игровой
деятельности);



волейбол  (приём и передача мяча двумя  руками  снизу и  сверху в  разные  зоны
площадки  соперника,  использование  разученных  технических  действий  в  условиях
игровойдеятельности);

футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения, с ускорениемвразных
направлениях,  удар  по  катящемуся  мячу  с  разбега,  использование  разученных
техническихдействийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 7 классеобучающийсянаучится:
проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,давать

характеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии;
объяснять  положительное  влияние  занятий физической  культурой  и  спортом  на

воспитание  личностных  качеств  современных  обучающихся,  приводить  примеры  из
собственнойжизни;

объяснять  понятие  «техника  физических  упражнений»,  руководствоваться
правиламитехническойподготовкиприсамостоятельномобученииновымфизическим
упражнениям,проводитьпроцедурыоцениваниятехникиихвыполнения;

составлятьпланысамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой,
распределять  их  в  недельном  и  месячном  циклах  учебного  года,  оценивать  их
оздоровительныйэффект с помощью«индекса Кетле»и «ортостатическойпробы»(по
образцу);

выполнятьлазаньепоканатувдваприёма(юноши)ипростейшиеакробатические
пирамидывпарахитройках(девушки);

составлять  и  самостоятельно  разучивать  комплекс  степ-аэробики,  включающий
упражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведением
рукиног(девушки);

выполнять стойку на  голове с опоройна руки и включать её в  акробатическую
комбинациюизранееосвоенныхупражнений(юноши);

выполнять  беговые  упражнения  с  преодолением  препятствий  способами
«наступание»и«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности;

выполнять  метание  малого  мяча  на  точность  в  неподвижную,  качающуюся  и
катящуюсясразнойскоростьюмишень;

выполнять  переход  с  передвижения  попеременным  двухшажным  ходом  на
передвижение  одновременным  одношажным  ходом  и  обратно  во  время  прохождения
учебнойдистанции,наблюдатьианализироватьеговыполнениедругимиобучающимися,
сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(для
бесснежныхрайонов–имитацияперехода);

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола,броскимячадвумяруками

снизу  и  от  груди  в  движении,  использование  разученных  технических  действий  в
условияхигровойдеятельности);

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку,использование
разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);

футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча,тактическиедействияпри
выполнении углового  удара и  вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование
разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 8 классеобучающийсянаучится:
проводить  анализ  основных  направлений  развития  физической  культуры  в

РоссийскойФедерации,характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;



анализировать  понятие  «всестороннее  и  гармоничное  физическое  развитие»,
раскрывать  критерии  и  приводить  примеры,  устанавливать  связь  с  наследственными
факторамиизанятиямифизическойкультуройиспортом;

проводить  занятия  оздоровительной  гимнастикой  по  коррекции  индивидуальной
формыосанкииизбыточноймассытела;

составлять  планы  занятия  спортивной  тренировкой,  определять  их  целевое
содержание  в  соответствии  с  индивидуальными  показателями  развития  основных
физическихкачеств;

выполнять  гимнастическую  комбинацию  на  гимнастическом  бревне  из  ранее
освоенныхупражненийсдобавлениемэлементовакробатикииритмическойгимнастики
(девушки);

выполнять  комбинацию  на  параллельных  брусьях  с  включением  упражнений  в
упоре  на  руках,  кувырка  вперёд  и  соскока,  наблюдать  их  выполнение  другими
обучающимисяисравниватьсзаданнымобразцом,анализироватьошибкиипричиныих
появления,находитьспособыустранения(юноши);

выполнять  прыжок  в  длину  с  разбега  способом  «прогнувшись»,  наблюдать  и
анализироватьтехническиеособенностиввыполнениидругимиобучающимися,выявлять
ошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнять  тестовые  задания  комплекса  ГТО  в  беговых  и  технических
легкоатлетических дисциплинах в  соответствии  с  установленными  требованиями к их
технике;

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом,переходс
попеременного  двухшажного  хода  на  одновременный  бесшажный  ход,  преодоление
естественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием(для
бесснежныхрайонов–имитацияпередвижения);

соблюдать  правила  безопасности  в  бассейне  при  выполнении  плавательных
упражнений;

выполнятьпрыжкивводусостартовойтумбы;
выполнять  технические  элементы  плавания  кролем  на  груди  в  согласовании  с

дыханием;
тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической

подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча,бросоквкорзинудвумяи

одной  рукой  в  прыжке,  тактические  действия  в  защите  и  нападении,  использование
разученныхтехническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

волейбол  (прямой  нападающий  удар  и  индивидуальное  блокирование  мяча  в
прыжкесместа,тактическиедействиявзащитеинападении,использованиеразученных
техническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);

футбол  (удары  по  неподвижному,  катящемуся  и  летящему  мячу  с  разбега
внутреннейивнешнейчастьюподъёмастопы,тактическиедействияигроковвнападении
и защите, использование разученных технических и  тактических действий в условиях
игровойдеятельности).

Кконцуобученияв 9 классеобучающийсянаучится:
отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективностьегоформ

впрофилактикевредныхпривычек,обосновыватьпагубноевлияниевредныхпривычекна
здоровьечеловека,егосоциальнуюипроизводственнуюдеятельность;

понимать пользу туристских подходовкак формыорганизации здорового образа
жизни,выполнятьправилаподготовкикпешимпоходам,требованиябезопасностипри
передвижениииорганизациибивуака;



объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»;
еёцелевоепредназначение,связьсхарактеромиособенностямипрофессиональной

деятельности,  понимать  необходимость  занятий  профессионально-прикладной
физическойподготовкойобучающихсяобщеобразовательнойорганизации;

использоватьприёмымассажаиприменятьихвпроцессесамостоятельныхзанятий
физической культурой и  спортом,  выполнять  гигиенические требования к процедурам
массажа;

измерять индивидуальные функциональные  резервы организма  с  помощью проб
Штанге,Генча,«задержкидыхания»,использоватьихдляпланированияиндивидуальных
занятийспортивнойипрофессионально-прикладнойфизическойподготовкой;

определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятиях
физическимиупражнениямиивовремяактивногоотдыха,применятьспособыоказания
первойпомощи;

составлять  и  выполнять  комплексы  упражнений  из  разученных  акробатических
упражненийсповышеннымитребованиямиктехникеихвыполнения(юноши);

составлятьивыполнятьгимнастическуюкомбинациюнавысокойперекладинеиз
разученных  упражнений,  с  включением  элементов  размахиванияи  соскока  вперёд
способом«прогнувшись»(юноши);

составлять  и  выполнять  композицию  упражнений  черлидинга  с  построением
пирамид,элементамистеп-аэробикииакробатики(девушки);

составлятьивыполнятькомплексритмическойгимнастикисвключениемэлементов
художественнойгимнастики,упражненийнагибкостьиравновесие(девушки);

совершенствовать  технику  беговых  и  прыжковых  упражнений  в  процессе
самостоятельных  занятий  технической  подготовкой  к  выполнению  нормативных
требованийкомплексаГТО;

совершенствовать  технику  передвижения  лыжными  ходами  в  процессе
самостоятельных  занятий  технической  подготовкой  к  выполнению  нормативных
требованийкомплексаГТО;

соблюдать  правила  безопасности  в  бассейне  при  выполнении  плавательных
упражнений;

выполнятьповоротыкувырком,маятником;
выполнятьтехническиеэлементыбрассомвсогласованиисдыханием;
совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,

футбол,взаимодействоватьсигрокамисвоихкомандвусловияхигровойдеятельности,
приорганизациитактическихдействийвнападенииизащите;

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 РЭШ

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

6 РЭШ

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 РЭШ

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

8 РЭШ

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

10 РЭШ

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 РЭШ

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.6 Спортивныеигры.Футбол(модуль 10 РЭШ



"Спортивныеигры")

2.7
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

30 РЭШ

Итогопоразделу 88

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 0



 6 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 РЭШ

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 14 РЭШ

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

10 РЭШ

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

7 РЭШ

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 РЭШ

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 РЭШ

2.7 Подготовкаквыполнениюнормативных 30 РЭШ



требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

Итогопоразделу 91

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 0



 7 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 РЭШ

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 12 РЭШ

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

10 РЭШ

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

10 РЭШ

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 РЭШ

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

11 РЭШ

2.7 Подготовкаквыполнениюнормативных 30 РЭШ



требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

Итогопоразделу 91

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 0



 8 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 РЭШ

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 РЭШ

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

12 РЭШ

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

9 РЭШ

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 6 РЭШ

2.5
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.6
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.7
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

6 РЭШ



2.8
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

30 РЭШ

Итогопоразделу 91

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 0



 9 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 РЭШ

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3 РЭШ

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 10 РЭШ

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

12 РЭШ

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

6 РЭШ

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 4 РЭШ

2.5
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

9 РЭШ

2.6
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ

2.7
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 РЭШ



2.8
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

30 РЭШ

Итогопоразделу 91

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 0








