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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления 
кружка «Умелые руки» для 5 класса составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта. Данная программа 
способствует изменению отношения  ребенка к процессу познания, развивает широту 
интересов и любознательность, что «является базовыми ориентирами федеральных 
образовательных стандартов».
Программа кружка «Умелые руки» призвана сформировать у учащихся художественно-
эстетический способ познания мира, дать систему знаний и ценностных ориентиров на 
основе собственной творческой деятельности. Программа кружка «Умелые руки» 
является программой внеурочной деятельности по техническому труду. Организация 
внеурочной деятельности с учащимися по техническому труду осуществляется в рамках 
процесса становления и развития воспитательной системы. Именно, внеурочная 
деятельность по техническому труду, призвана наиболее полно удовлетворить 
потребности ребёнка в творческом самовыражении. Польза и красота, обычное, в 
сущности и истинно художественная работа, бытовое удобство и духовность настоящего 
искусства – такова главная идея программы кружка 

Актуальность и перспективность курса.
          Техническое творчество наряду с другими видами искусства готовит обучающихся к
пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения. 
На основе эстетических знаний и художественного опыта у учащихся складывается 
отношение к собственной творческой  деятельности.
     Содержание программы «Умелые руки» является продолжением изучения смежных 
предметных областей (изобразительного искусства, технологии, истории) в освоении 
различных видов и техник  искусства. Программа  знакомит со следующими 
направлениями технического творчества: Изготовление изделий формы вращения, 
геометрическая резьба по дереву, декоративная отделка изделий лакокрасочными материалами,
которые не разработаны для более глубокого изучения в предметных областях.  Большое 
внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей 
формируется творческая и познавательная активность. 
Программа способствует:
-развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера;
-помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни;
-формированию  понятия о роли и месте технического творчества в жизни;
-освоению современных видов технического творчества;
-обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, пониманию
связи художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению обобщать свои 
жизненные представления с учетом возможных художественных средств;
-созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе взаимопонимания и 
коллективной работы.
В процессе усвоения программы дети получают знания по экономике: учатся определять  
себестоимость своего труда, учатся быть экономными и бережливыми с материалами для 
работы. На занятиях у них воспитывается трудолюбие, желание доводить до конца 
начатое дело, взаимопомощь и взаимовыручка. Большое значение уделяется воспитанию 
целеустремлённости, желанию получать всё больше новых знаний и умений. Дети учатся 
радоваться не только своим успехам, но и успехам своих товарищей..

Программа  кружка  разработанадля учащихся  5  класса. Этап  занятия  рассчитан  на  1
занятие в неделю с общим объёмом  35 часов в год. Продолжительность занятий   - 30
минут.

3



Цель программы:
- Развивать творческие способности обучающегося посредством формирования их 
познавательных интересов, способствовать стремлению своим трудом создавать вокруг 
себя красоту.
-Воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие замыслы в 
области разных видов декоративно – прикладного искусства.
-Формирование  у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию  и самоопределению  в процессе  познания  искусства, истории, 
культуры, традиций.
Цель может быть достигнута при решении ряда задач:
-Расширить представления о многообразии видов технического творчества.
-Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности.
- Вооружить детей знаниями в изучаемой области, выработать необходимые практические
умения и навыки;
-Учить замечать и выделять основные средства выразительности изделий.
- Приобщать школьников к народному искусству.
-Реализовать духовные, эстетические и творческие способности воспитанников, развивать
фантазию, воображение, самостоятельное мышление.
-Воспитывать художественно – эстетический вкус, трудолюбие, аккуратность.
-Помогать детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми.

Формы и методы работы.
          Единицей учебного процесса  являются учебные занятия. На занятиях 
предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: 
индивидуальная, фронтальная, коллективное творчество.
Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность 
обучающихся.
Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с 
использованием компьютерных технологий). Изложение учебного материала имеет 
эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно приведет детей к 
высшей точке удивления и переживания.
Дети учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, 
качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при 
работе с техническими средствами, которые разнообразят деятельность и повышают 
интерес детей.

Для реализации программы используются базовые технологии стандартов второго 
поколения:
- Информационные  и коммуникативные технологии (коммуникация – общение)
- Технология, основанная на создании учебной ситуации (решение задач, практически 
значимых для изучения окружающего мира)
- Технология, основанная на реализации проектной деятельности 
- Технология, основанная на уровневой дифференциации обучения  
При реализации программы используются различные методы:
- словесно-наглядный;
- репродуктивный;
- работа под руководством педагога;
- самостоятельная деятельность;
- словесные: беседы, викторины, экскурсии;

4



- наглядные: просмотр сайтов, репродукций, работа с литературой, пособиями, образцами 
изделий;
- практические: изготовление наглядных пособий, образцов.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 
программы:
     Выполнение творческих проектов, выставки работ в школе, родительских собраниях. 
Участие в конкурсах и выставках  Дома детского творчества и других выставках.

Учебно-тематический план или Структура курса

Содержание курса Количество 
часов

Перечень универсальных действий
обучающихся

1. Выжигание рисунка на 
фанере или отрезке доски.

10 Личностные: проявлять 
самостоятельность и личную 
ответственность за свои поступки на 
основе представлений о нравственных 
нормах,  доброжелательность и 
эмоционально-нравственную отзывчивость,
понимание и сопереживание чувствам 
других людей; проявлять положительные 
качества личности, дисциплинированность,
трудолюбие, эстетичности.
Метапредметные:
- познавательные: осознавать важность 
освоения универсальных умений связанных
с выполнением упражнений и 
практической работы; осмысливать 
технологию изготовления изделия; 
соблюдение правил техники безопасности 
при выполнении работ.
- коммуникативные: овладеть способами 
позитивного взаимодействия со 
сверстниками; уметь объяснять ошибки 
при выполнении практической работы.
- регулятивные: уметь выполнять задание 
в соответствии с поставленной целью; 
организовывать рабочее место; понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и конструктивно  действовать
даже в ситуациях неуспеха; уметь 
планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения 
результата; овладеть логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовым 
признакам, установления аналогий и 
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причинно-следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям.

2.Выпиливание лобзиком. 10 Личностные: следить за 
систематичностью выполнения своей 
работы; проявлять самостоятельность и 
личную ответственность за свои поступки 
на основе представлений о нравственных 
нормах,  доброжелательность и 
эмоционально-нравственную отзывчивость,
понимание и сопереживание чувствам 
других людей; проявлять положительные 
качества личности, дисциплинированность,
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленной цели.
Метапредметные:
- познавательные: осознавать важность 
освоения универсальных умений связанных
с выполнением упражнений, практической 
работы; осмысливать технологию 
изготовления изделия; соблюдение правил 
техники безопасности при выполнении 
работ.
- коммуникативные: овладеть способами 
позитивного взаимодействия со 
сверстниками;уметь объяснять ошибки при
выполнении практической работы.
- регулятивные: уметь выполнять задание 
в соответствии с поставленной целью; 
организовывать рабочее место; понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и конструктивно  действовать
даже в ситуациях неуспеха; уметь 
планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения 
результата; овладеть логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовым 
признакам, установления аналогий и 
причинно-следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям.

3. Изготовление 
декоративной разделочной 
доски.

10 Личностные: следить за 
систематичностью выполнения своей 
работы; проявлять самостоятельность и 
личную ответственность за свои поступки 
на основе представлений о нравственных 
нормах,  доброжелательность и 
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эмоционально-нравственную отзывчивость,
понимание и сопереживание чувствам 
других людей; проявлять положительные 
качества личности, дисциплинированность,
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленной цели.
Метапредметные:
- познавательные: осознавать важность 
освоения универсальных умений связанных
с выполнением упражнений, практической 
работы; осмысливать технологию 
изготовления изделия; соблюдение правил 
техники безопасности при выполнении 
работ.
- коммуникативные: овладеть способами 
позитивного взаимодействия со 
сверстниками;уметь объяснять ошибки при
выполнении практической работы.
- регулятивные: уметь выполнять задание 
в соответствии с поставленной целью; 
организовывать рабочее место; понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и конструктивно  действовать
даже в ситуациях неуспеха; уметь 
планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения 
результата; овладеть логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовым 
признакам, установления аналогий и 
причинно-следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям.

4. Декоративная  отделка
изделий  лакокрасочными

материалами.

2 Личностные: следить за 
систематичностью выполнения своей 
работы; проявлять самостоятельность и 
личную ответственность за свои поступки 
на основе представлений о нравственных 
нормах,  доброжелательность и 
эмоционально-нравственную отзывчивость,
понимание и сопереживание чувствам 
других людей; проявлять положительные 
качества личности, дисциплинированность,
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленной цели.
Метапредметные:
- познавательные: осознавать важность 
освоения универсальных умений связанных

7



с выполнением упражнений, практической 
работы; осмысливать технологию 
изготовления изделия; соблюдение правил 
техники безопасности при выполнении 
работ.
- коммуникативные: овладеть способами 
позитивного взаимодействия со 
сверстниками;уметь объяснять ошибки при
выполнении практической работы.
- регулятивные: уметь выполнять задание 
в соответствии с поставленной целью; 
организовывать рабочее место; понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и конструктивно  действовать
даже в ситуациях неуспеха; уметь 
планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения 
результата; овладеть логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовым 
признакам, установления аналогий и 
причинно-следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям.

5. Резерв учебного времени 2

Перечень информационно-методического обеспечения
Печатные пособия:

Карабанов И.А.,  Технология  обработки древесины: Учебник  для 5-9  классов
образовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2004 год.

Симоненко В.Д.,  Технология: Учебники для 5-9  классов  общеобразовательных
учреждений. – М.: Вентана – Граф., 2008 год.

Мур Деннис. Резьба по дереву: Энциклопедия/перевод с английского. – М.: АСТ-
ПРЕСС СКД

Мозаика и резьба по дереву: Учебник для средних ПТУ.: Матвеева Т.А. – Высшая
школа, 1993 год.

Пирография, или искусство выжигания по дереву / Сью Уолтерс. Ростов-на-
Дону.: Феникс, 2006 г

Цифровые ресурсы:
Презентации по разделам к каждому занятию.
Интернет –ресурсы:
-.http://www.schoolbase.ru - Всероссийский школьный портал.
 
Оборудование и инструменты:
Компьютер, проектор, экран
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Приборы для выжигания
Токарные станки по дереву 
Ручные лобзики 
Приспособления для выпиливания.

Ожидаемые результаты
Воспитательные результаты внеурочной деятельности подростков в сфере декоративно-
прикладного  творчества распределяются по трём уровням:
1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;
2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;
3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.
Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 
воспитания и социализации детей), в частности:
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 
школьников;
- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 
этнической, культурной, гендерной и др

Освоение детьми программы «Умелые руки» направлено на достижение комплекса  
результатов в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта.
В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут сформированы:
-   учебно–познавательный интерес к декоративно – прикладному творчеству, как одному 
из видов изобразительного искусства;
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мультикультурной 
картиной  современного мира; 
      - навык самостоятельной работы  и работы в группе при выполнении практических 
творческих работ;
     - ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности;
- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 
- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 
организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность,
потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, 
культурному наследию.
Школьники получат возможность для формирования:
- устойчивого познавательного интереса к творческой деятельности;
- осознанных устойчивых эстетических предпочтений  ориентаций на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни;
- возможности реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-
творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 
эстетическом уровне;
 - эмоционально – ценностное отношения к творчеству и к жизни, осознавать систему 
общечеловеческих ценностей.
В сфере регулятивных  универсальных учебных действий  учащиеся научатся:
- выбирать инструменты и  материалы для создания творческих работ. 
- учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, планировать свои 
действия;
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой деятельности;
- адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих;
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- навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам создания образов 
посредством различных технологий;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и 
характере сделанных ошибок.
Школьники получат возможность научиться: 
-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 
действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
     - самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 
коррективы в исполнение действия как по ходу его реализации, так и в конце действия.
- пользоваться средствами выразительности языка  декоративно – прикладного искусства, 
художественного конструирования в собственной художественно – творческой 
деятельности;
 - моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного 
создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества.
-осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой 
информации; 
-отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 
собственного или предложенного замысла;
В сфере познавательных   универсальных учебных действий  учащиеся научатся:
- различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их место 
и роль в жизни человека и общества;
- приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном 
творчестве;
- осваивать особенности художественно – выразительных средств,  материалов и техник, 
применяемых в декоративно – прикладном творчестве.
- развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать 
многообразие видов и жанров творчества;
- художественно – образному, эстетическому типу мышления, формированию целостного 
восприятия мира;
     - развивать  фантазию, воображения, память;
- развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 
отношению к различным произведениям декоративно – прикладного творчества
Школьники получат возможность научиться: 
-создавать и преобразовывать схемы и модели для решения творческих задач;
     - понимать культурно – историческую ценность традиций, отраженных в предметном 
мире, и уважать их;
- более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в изобразительно – 
творческой деятельности в целом.
В сфере коммуникативных  универсальных учебных действий  учащиеся научатся:
-первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной деятельности;
- сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое 
общение со сверстниками и взрослыми
- формировать собственное мнение и позицию;
Школьники получат возможность научиться: 
- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других
людей;
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером;
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
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В результате занятий декоративным творчеством у обучающихся  должны быть развиты 
такие качества личности, как умение замечать красивое, аккуратность, трудолюбие, 
целеустремленность
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