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Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год основное общее 

образование ФГОС 2021 и ФОП 5-8 классы 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Толпинская 

средняя общеобразовательная школа» Кореневского района Курской области обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам иу чебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения   от 18.05.2023 № 372 
Учебный план учитывает изменения приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО» 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Толпинская средняя общеобразовательная школа» 

Кореневского района Курской использовано на: 

1. увеличение учебных часов по математике на 1 час в 5,6 классе 

2.  по физической культуре на 1 час в 5-8 классах; 

3. увеличение учебных часов по алгебре на 1 час в 7,8 классе 

Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-хклассах–семи уроков 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

Обучение в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Толпинская средняя 

общеобразовательная школа» Кореневского района Курской ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

не написали заявления на изучение этих предметов. 



Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», так как 

родители не написали заявления на изучение этого предмета. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и в 

неурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет школа. 

Промежуточная итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о системе оценок, 

формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5-8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

(ВПР) 

5-8 Литература Проверка навыков работы с 

текстом 

5-8 Математика Контрольная работа в форме ВПР 

5-8 Иностранный язык Контрольная работа 

5-8 История Контрольная работа 

8 Обществознание Контрольная работа 

5-8 География Контрольная работа 

5-8 Биология Контрольная работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-8 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Труд (технология) Творческая работа 

5-8 Физическая культура Сдача нормативов 



Недельный учебный план  

основного общего образования 

 на 2025-2026 год 

5-8 классы  

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

(модули) 
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего  
5 ФПА 6 ФПА 7 ФПА 8 ФПА 

   

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 ВПР 6 ВПР 4 ВПР 3 ВПР 18 

Литература 3 Т 3 Т 2 Т 2 Т 10 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
3 Т 3 Т 3 Т 3 Т 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

  
5 ВПР 5 ВПР     10 

Алгебра     3 ВПР 3 ВПР 6 

Геометрия     2 2 4 

Вероятность    

           и 

статистика 

    1 1 2 

Информатика -  -  1 КР 1 КР 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 КР 3 КР 3 КР 2 КР 11 

Обществознание - - - - - - 1 КР 1 

География 1 КР 1 КР 2 КР 2 КР 6 
Естественнонау

чные предметы 
Физика -  -  2 КР 2 КР 4 

Химия -  -  -  2 КР 2 

Биология 1 КР 1 КР 1 КР 2 КР 5 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 ТР 1 ТР 1 ТР - - 3 

Музыка 1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 4 
Технология  Труд 

(технология) 
2 ТР 2 ТР 2 ТР 1 ТР 7 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

-  -  -  1 КР 1 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 
2 Зач 2 Зач 2 Зач 2 Зач 8 

Всего  27  28  30  31  116 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  отношений 

2  2  2  2  8 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 

1  1  1  1  4 

 Математика 1  1      2 
 Алгебра     1  1  2 

Объем максимальной 

допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29  30  32  33  124 

Количество учебных недель 34  34  34  34  136 



Всего учебных часов на учебный 

период 

986  1020  1088  1122  4216 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1  1  1  1  4 

«Россия – мои горизонты»   1  1  1  3 

«Шахматы» 1    1    1 

«До-ми-солька» 1  1  1  1  4 

«ЮИД» 1        1 

"Весёлая грамматика", 1        1 

 Я-курянин, 1        1 

«Семьеведение   1    1  2 

Уроки доброты    1      1 

"Юный лингвист"   1      1 

«ПДД»   1      1 

Тимуровцы     1    1 

«Мой друг компьютер»       1  1 

Учимся писать изложение и 

сочинение" 

      1  1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

        23 

Всего к финансированию         147 

 

Годовой учебный план  

основного общего образования 

на 2025-2026 год 

5-8 классы (ФГОС 2021) 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего  5 ФПА 6 ФПА 7 ФПА 8 ФПА 

  Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 170 ВПР 204 ВПР 136 ВПР 102 Д 612 

Литература 102 Т 102 Т 68 Т 68 Т 340 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
102 Т 102 Т 102 Т 102 Т 408 

Математика 

и 

информатика 

Математика 170 ВПР 170 ВПР     340 

Алгебра      102 ВПР 102 ВПР 204 

Геометрия      68 68 136 

Вероятность и 

статистика  
    34 34 68 

Информатика -  -  34 КР 34 КР 68 

Общественно

-научные 

предметы 

История     102 КР 102 КР 102 КР 68 КР 374 

Обществознани

е 
- - - - - - 34 КР 34 

География 34 КР 34 КР 68 КР 68 КР 204 
Естественнон

аучные 

предметы 

Физика -  -  68 КР 68 КР 136 

Химия -  -  -  68 КР 68 

Биология 34 КР 34 КР 34 КР 68 КР 170 



Искусство Изобразительно

е искусство 
34 ТР 34 ТР 34 ТР - - 102 

Музыка 34 ТР 34 ТР 34 ТР 34 ТР 136 
Технология Технология 68 ТР 68 ТР 68 ТР 34 ТР 238 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

-  -  -  34 КР 34 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 
68 Зач 68 Зач 68 Зач 68 Зач 272 

Всего  918  952  1020  1054  3944 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

68  68  68  68  272 

Математика и 

информатика 

Математика 34 КР 34 КР     68 
Алгебра     34 КР 34 КР 68 

Физическая 

культура  
Физическа

я культура 

34 Зач 34 Зач 34 Зач 34  136 

Объем максимальной 

допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29  30  32  33  124 

Количество учебных недель 34  34  34  34   
Всего учебных часов на 

учебный период 

986  1020  1088  1122  4216 

  Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 34  34  34  34  136 

«Россия – мои горизонты»   34  34  34  102 

«Шахматы» 34    34    34 

«До-ми-солька» 34  34  34  34  136 

«ЮИД» 34        34 

"Весёлая грамматика", 34        34 

 Я-курянин, 34        34 

«Семьеведение   34    34  68 

Уроки доброты    34      34 

"Юный лингвист"   34      34 

«ПДД»   34      34 

Тимуровцы     34    34 

«Мой друг компьютер»       34  34 

Учимся писать изложение и 

сочинение" 

      34  34 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

        782 

Всего к финансированию         4998 

 

 


